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Este es el unico libro en le mercado para la gente de habla hispana que explica los sintomas de la

deficiencia de testosterona, los tratamientos, efectos secundarios y como manejarlos.AdemÃ¡s de

obtener informaciÃ³n de diferentes opiniones, he deliberadamente usado la mayorÃa de los

productos que menciono en este libro para brindar datos prÃ¡cticos y personales de cada uno de

ellos. En los Ãºltimos 16 aÃ±os, tambiÃ©n he tenido la fortuna de aprender, vÃa grupos de

discusiÃ³n en internet y en conferencias, de experiencias de muchas personas que utilizan estos

productos. Es mi esperanza que este libro ahorre tiempo y trabajo a los lectores, evitando errores

costosos, tiempo perdido y sufrimiento innecesario. TratÃ© de escribirlo en un lenguaje accesible.
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Excelente libro. Definitivamente la mejor guÃa para la comprensiÃ³n de este complejo e

importante tema. Recomendado como lectura compulsoria para todo hombre en algÃºn momento

de sus vidas. Cuanto antes mejor!

Excelente texto, explicaciones muy claras escrito en un lenguaje sencillo, en el cual se explican

todos los riesgos asociados y sobre todo los verdaderos beneficios de la terapia de sustituciÃ³n

hormonal con Testosterona, un buen aporte para el conocimiento del tema en la comunidad latina.



Muy buena guÃa.Completa respuesta a las preguntasAborda el tema como ningÃºn otro libro que

haya leÃdo.RÃ¡pido de leer
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